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@jenterhedstest (Schirmers test) og spyttest (sialometri)

Patientinformation

Formalet med undersggelsen

At undersgge maengden af bade spyt- og tareproduktion med henblik pa at afklare, om du har
Sjegrens syndrom.

Hvad er Sjggrens syndrom

Sjegrens syndrom er en varig gigtlidelse, som pavirker kroppens kirtelfunktioner, iseer tare- og
spytkirtler, hvilket opleves som gjen- og mundtarhed.

Sj@grens syndrom kan forekomme hos patienter med leddegigt eller andre autoimmune
sygdomme og kaldes da sekundeert Sjggrens syndrom.

Hvordan foregar undersggelserne

@jentgrhedstest (Schirmers test):

1. Forberedelse: Du ma ikke bruge nogen form for sminke fgr undersggelsen og du ma ikke
have kontaktlinser pa.

2. Undersggelsen: Sygeplejersken bgjer en 35 mm lang traekpapirstrimmel ind over det
nederste gjenlag, hvorefter du kniber gjet let sammen. Strimlen suger nu tareveesken op, og
efter 5 minutter maler sygeplejersken, hvor langt det fugtede stykke er. Undersggelsen kan
veere lidt ubehagelig, men gar ikke ondt.

Spyttest (sialometri):
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1. Forberedelse: Du ma ikke spise, drikke, tygge tyggegummi, ryge eller bgrste teender 1 time
far undersggelsen.

2. Undersggelsen: Du far et baeger og skal i 15 min opsamle hele spytproduktionen her i.
Efterfalgende maler sygeplejersken maengden af spyt i baegeret.

Resultat
Er det fugtede stykke pa traekpapirstrimlen leengere end 5mm er det normalt.

Er spytproduktionen over 1 %2 ml pa 15 min, er det normalt. Undersagelserne er dog ikke sikre
nok til, at diagnosen Sjggrens syndrom kan baseres pa dem alene.

Gode rad ved mundterhed og gjentgrhed

Nar du lider af mundtgrhed, er det vigtigt, at du far drukket nok vand i lgbet af dagen (ca. 2
liter)

Undga at drikke for meget kaffe og te og alkohol som kan forveerre mundtgrheden.

Pa grund af den ggede risiko for huller i teenderne ved lavspytsekretion, er det godt at undga
sukkerholdige fgdevarer og sgde laeskedrikke.

Tobak, steerk krydret mad og syrlig mad kan forveerre dine gener i munden.
Veer opmeerksom pa, at visse typer medicin kan forveerre mundtarheden.

Du kan bruge sukkerfrit tyggegummi og sukkerfri pastiller til at stimulere spytsekretionen. Du
kan kabe spyterstatningsmidler som spray, vaeske eller gel pa apoteket.

Jjentgrhed kan forveerres af visse typer af medicin samt rgg og traek.

Hyppig drypning af gjnene med kunstig tareveeske kan reducere gjentarhed. Kunstig
tareveeske kan kgbes uden recept pa apoteket.



